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中医学院    伤寒    教研室疫情延期开学期间本科生必修课教学和开课方案 

 

教研室主任：   刘敏            审核人：    陈明                  填写时间： 2020 年 2 月 6  日 

一、 现有课程列表 

表 1     伤寒      教研室 2019-2020学年第 2学期本科必修课任务 

编号 课程名称 课程负责人 班级（如 2018中医

五 1班） 

学时 学生所在

学院 

学生

人数 

主讲老师 原计划开课时间

（如第 1-15

周） 

备注 

 1 伤寒论 刘敏 台(五年)[201801-02] 90 台港澳 103 周刚,程发峰 1-6,1-14,16-18  

 2 伤寒论 刘敏 

中医 201801,2018中医

（留）A,中医(双

培)201801 

72 

中医学院，

国际学院 

双培 

73 李宇航,孙燕 
1-10,12-13,15-

18,11,14 

 

 3 伤寒论 刘敏 
中医 201802,中医(双

培)201802 
72 

中医学院，

国际学院 

双培 

65 李宇航,孙燕 
1-10,12-13,15-

18,11,14 

 

 4 伤寒论 刘敏 中医（留）2018 72 国际学院 32 汤阳 1-18,1-18  

 5 伤寒论 刘敏 中医实验班 2018 72 中医学院 72 
陶晓华,周刚,

陈萌 

10,13,1-9,11-

12,14-18 

 

 6 伤寒论 刘敏 卓越针推 201801 72 针推学院 59 陈明 
1-10,12-13,15-

18,11,14 

 

 7 伤寒论 刘敏 卓越针推 201802 72 针推学院 56 郭华 15-16,1-14,1-18  

 8 伤寒论 刘敏 卓越针外 201801 72 针推学院 59 周刚,程发峰 1-18  

 9 伤寒论 刘敏 卓越针外 201802 72 针推学院 58 陈萌 1-10,12-13,15-  
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18,11,14 

 10 伤寒论 刘敏 卓越中西医结合 201801 72 中医学院 53 陈明 
11,14,1-10,12-

13,15-18 

 

 11 伤寒论 刘敏 卓越中西医结合 201802 72 中医学院 51 郭华 16-17,1-18,1-14  

 12 伤寒论 刘敏 卓越中医 201801 72 中医学院 55 刘敏 
10,13,1-9,11-

12,14-18 

 

 13 伤寒论 刘敏 卓越中医 201802 72 中医学院 55 郑丰杰,汤阳 
1-9,11-12,14-

18,10,13 

 

 14 伤寒论 刘敏 卓越中医儿科 2018 72 中医学院 32 郑丰杰,汤阳 
10,13,1-9,11-

12,14-18 

 

 15 伤寒论[讲课] 刘敏 卓越中医京华 201801 72 中医学院 54 陈萌 1-10,12-13,15-18  

 16 伤寒论[讲课] 刘敏 卓越中医京华 201802 72 中医学院 54 刘敏 1-9,11-12,14-18  

 17 伤寒论 刘敏 岐黄国医 2018 81 中医学院 34 王庆国,刘敏 1-11,1-3,1-11  

 18 
伤寒论辨证思

维训练 
刘敏 中医（留）2018 36 国际学院 32 周刚,程发峰 10-18,10-14 

 

 

二、 课程大类划分及负责人 

1. 若本学期同时开设两门及以上必修课，则后续表格需要分开填写。 

2. 请综合考虑（如教学目标和学时一致），将上述课程划分为大类课程，如 A、B 两大类课程（具体类别根据课程情况来定即

可）。 

3. 按大类课程制定线上线下混合式教学方案，疫情停课期间（暂定开学第 1-5 周）的特殊教学安排需要合理嵌入整门课程的方

案，充分考虑复学后的衔接问题。 

4. 同类课程的多个教学班级实施同一教学方案。 

5. 指定大类课程负责人，由教研室主任或课程负责人承担（若有特殊情况另议），负责具体教学方案内容。 
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6. 主讲老师无特殊原因不能更换，具体负责该班的教学实施。 

7. 各门课程开课时间不变（单纯实验、实训、实践类课程在疫情延期开学期间停开，开课时间单独讨论）。 

8. 除上学期已经确定的合班授课情况以外，现在不建议合班授课。 

9. 选修课在疫情延期开学阶段停开，不用填写本套文档。具体工作方案另行发放。 

表 2   伤寒  教研室 2019-2020学年第 2学期本科必修课大类课程划分表 

编号 大类课程名称 大类课程负责

人 

所含教学班级 主讲人 助教（有条件者

设） 

合并大类的理由 

1 伤寒论（长学

制） 

刘敏 岐黄国医 2018 王庆国、刘敏  卓越与岐黄属于长学制 

2 卓越针推 201801 陈明  

3 卓越针推 201802 郭华  

4 卓越针外 201801 周刚、程发峰  

5 卓越针外 201802 陈萌  

6 卓越中西医结合 201801 陈明  

7 卓越中西医结合 201802 郭华  

8 卓越中医 201801 刘敏  

9 卓越中医 201802 郑丰杰、汤阳  

10 卓越中医儿科 2018 郑丰杰、汤阳  

11 卓越中医京华 201801 陈萌  

12 卓越中医京华 201802 刘敏  

13 伤寒论（五年

制） 

刘敏 台(五年)20180102合班 周刚、程发峰  五年制 

14 中医 201801 (含双培) 李宇航、孙燕  

15 中医 201802 (含双培) 李宇航、孙燕  

16 中医（留）2018 汤阳  

17 
中医实验班 2018 

陶晓华、陈

萌、周刚 
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三、 大类课程教学和开课方案（请每一大类课程独立撰写，续于本文档中） 

（一）伤寒论（长学制）大类课程 

1. 教学模式： 

线上资源自主学习+微课精讲。 

2. 所用网络资源及是否是教研室主导完成的资源： 

课程名称：伤寒论 

平台名称：爱课程网（国家精品资源共享课程网） 

主讲老师：王庆国 

网址链接：http://www.icourses.cn/sCourse/course_3871.html 

其他：这是爱课程网（国家精品资源共享课程网）上的视频课程。课程由

北京中医药大学伤寒教研室王庆国教授主讲，全套，免费。注册之后应该

能看到所有视频。由于本课程录制于 2012年，所以所选教材为十二五高等

教育出版社教材，学生现在用我们目前要求的十三五中国中医药出版社

《伤寒论选读》即可。 

3. 教学大纲修订思路简要说明： 

（教学内容和要求不变，重点考虑教学资源、授课顺序、教学方法、考评方式

等。修订后教学大纲作为附件单独提交） 

本课程教学内容和要求不变，线上教学资源初步测试可以使用，因此

授课顺序不变。各门课程以班级为单位建立课程微信群，每门课程的班级

授课主讲教师负责该课程群的管理。主讲教师指导学生利用本课程线上资

源进行自主学习，在微信群中实现学习打卡、教学资源提供、问题回答、

讨论辩论、作业上传与批阅、以及考核评价等教学工作。 

3.1 教学资源（含网上资源及教学参考书） 

1）网上资源 

平台名称：爱课程网（国家精品资源共享课程网） 

主讲老师：王庆国 

网址链接：http://www.icourses.cn/sCourse/course_3871.html 

  2）教材 

     伤寒论选读，主编王庆国，中国中医药出版社 
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3.2 授课顺序调整的具体做法（如实验、实训、实践类内容延后安排，理论

课先上等方面） 

《伤寒论》课程临床见习实训以往安排都在十一周以后。本次不需要

专门对此调整。 

3.3 教学方法及在线教学工具（线上/线下） 

线上已有资源视频远程学习，微信群主讲教师 

3.4 考评方式（线上/线下，含形成性评价方式） 

利用问卷星等微信小程序进行小测试。 

3.5 学生反馈机制（线上/线下） 

微信群中线上微信留言/语音/视频；学委或课代表电话。 

3.6 其他 

4. 微信群内授课具体安排和要求 

4.1 微信教学资料提供的方法和时间计划（如另有其他平台，也请撰写） 

教师在第一周提供教学大纲、教学日历和本节复习思考题。 

4.2 如何在微信群讲解重点难点及学时安排（如另有其他平台，也请撰写） 

教师在原课表时间内进行以微信语音、微课精讲的形式进行每节的重点

难点讲解和学时安排。 

4.3 如何在微信群答疑和学时安排（如另有其他平台，也请撰写） 

教师在原课表时间内进行并对学生进行答疑。 

4.4 微信群内考勤方法（如另有其他平台，也请撰写） 

可以采用以下几种打卡方式： 

1）微信群里打卡 

 

2）问卷星打卡 

根据课程内容，利用问卷星提前编辑随堂测试题，备用。授课教师根据课程进度在内

容小节处发布随堂测试题，学生在规定时间内完成（1min）完成并提交。根据学生提交的时
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间可作为课堂考勤手段。本方案有如下特点：（1）能够维持网络授课秩序；（2）授课教师无

需在群内确定学生是否缺勤，减轻考勤任务的繁重性。（3）能够作为形成性评价的依据。 

3） 雨课堂打卡。 

4.5 其他 

5. 大类课程教学日历（提供整门课程的教学日历。目前按照第 1-5周的线上授

课教学设计，要求体现出微信群在线授课的时长；第 6-18周为线下教学计

划。日后根据疫情变化再行调整） 

1）卓越班次教学日历 

周次 课次 授课内容 课时 教师在线时长 
备注 

1 
1 

绪论：  2 在线 1-2 

2 
绪论：  2 在线 3-4 

2 
3 

太阳病概说；辨证纲要；太阳中风表虚

证 
2 在线 5-6 

4 
中风表虚证兼证 2 在线 7-8 

3 
5 

伤寒表实证 2 在线 9-10 

6 
麻黄汤证兼证 2 在线 11-12 

4 
7 

太阳病表郁轻证 2 在线 13-14 

8 太阳蓄水证，太阳蓄血证 2 在线 15-16 

5 
9 

太阳病变证治则。 2 在线 17-18 

10 
太阳病变证之热证 2 在线 19-20 

 

2）岐黄班次教学日历 
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周次 课次 授课内容 课时 教师在线时长 
备注 

1 

 1 
绪论：  2 在线  

2 
绪论：  2 在线  

3 
太阳病概说；辨证纲要；太阳中

风表虚证 

2 在线  

4 
中风表虚证兼证 2 在线  

2 
5 

伤寒表实证 2 在线  

6 
麻黄汤证兼证 2 在线  

7 
太阳病表郁轻证 2 在线  

8 太阳蓄水证，太阳蓄血证 2 在线  

3 
9 

太阳病变证治则。 2 在线  

10 
太阳病变证之热证 2 在线  

11 虚证心阳虚证 
2 2  

12 阳虚兼水气证 
2 2  

4 
13 脾虚证；肾阳虚证。 

2 2  

14 阴阳两虚证。 
2 2  

15 结胸证，脏结。 
2 2  

16 痞证：  
2 2  

5 
17 寒热错杂痞证。 

2 2  

18 
上热下寒证、火逆证、欲愈候；

太阳病类似证 

2 2  

19 阳明病概说~辨证纲要。 
2 2  

20 阳明病热证。 
2 2  
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（二）伤寒论（五学制）大类课程 

6. 教学模式： 

线上资源自主学习+微课精讲。 

7. 所用网络资源及是否是教研室主导完成的资源： 

课程名称：伤寒论 

平台名称：爱课程网（国家精品资源共享课程网） 

主讲老师：陈明 

网址链接：未知（请学院、教务处、教育技术中心共同协调解决。） 

其他：这是北京中医药大学视频公开课项目。课程由北京中医药大学伤寒

教研室陈明教授主讲，全套，已完成录制，目前存放在教育技术中心。完

成转录部分未知，共享平台尚未知，请学院、教务处、教育技术中心共同

协调解决。本视频课程录制于 2014-2015学年第 1学期，当时教材使用为

王庆国主编“十一五”规划教材《伤寒论讲义》，共 72学时长。本次教学

学生采用教务处提供的教材即可（李宇航《伤寒论讲义》人民卫生出版

社 ） 

8. 教学大纲修订思路简要说明： 

（教学内容和要求不变，重点考虑教学资源、授课顺序、教学方法、考评方式

等。修订后教学大纲作为附件单独提交） 

本课程教学内容和要求不变，线上教学资源初步测试可以使用，因此

授课顺序不变。各门课程以班级为单位建立课程微信群，每门课程的班级

授课主讲教师负责该课程群的管理。主讲教师指导学生利用本课程线上资

源进行自主学习，在微信群中实现学习打卡、教学资源提供、问题回答、

讨论辩论、作业上传与批阅、以及考核评价等教学工作。 

8.1 教学资源（含网上资源及教学参考书） 

1）视频资源 

陈明教授 

  2）教材 

     伤寒论讲义，主编李宇航，人民卫生出版社 

8.2 授课顺序调整的具体做法（如实验、实训、实践类内容延后安排，理论



中医学院疫情延期开学期间本科生必修课教学和开课方案 

9 

 

课先上等方面） 

《伤寒论》课程临床见习实训以往安排都在十一周以后。本次不需要

专门对此调整。 

8.3 教学方法及在线教学工具（线上/线下） 

线上已有资源视频远程学习，微信群主讲教师 

8.4 考评方式（线上/线下，含形成性评价方式） 

利用问卷星等微信小程序进行小测试。 

8.5 学生反馈机制（线上/线下） 

微信群中线上微信留言/语音/视频；学委或课代表电话。 

8.6 其他 

9. 微信群内授课具体安排和要求 

9.1 微信教学资料提供的方法和时间计划（如另有其他平台，也请撰写） 

教师在第一周提供教学大纲、教学日历和本节复习思考题。 

9.2 如何在微信群讲解重点难点及学时安排（如另有其他平台，也请撰写） 

教师在原课表时间内进行以微信语音、微课精讲的形式进行每节的重点

难点讲解和学时安排。 

9.3 如何在微信群答疑和学时安排（如另有其他平台，也请撰写） 

教师在原课表时间内进行并对学生进行答疑。 

9.4 微信群内考勤方法（如另有其他平台，也请撰写） 

可以采用以下几种打卡方式： 

1）微信群里打卡 

 

2）问卷星打卡 

根据课程内容，利用问卷星提前编辑随堂测试题，备用。授课教师根据课程进度在内

容小节处发布随堂测试题，学生在规定时间内完成（1min）完成并提交。根据学生提交的时

间可作为课堂考勤手段。本方案有如下特点：（1）能够维持网络授课秩序；（2）授课教师无
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需在群内确定学生是否缺勤，减轻考勤任务的繁重性。（3）能够作为形成性评价的依据。 

10. 3） 雨课堂打卡。 

11.  

11.1 其他 

12.大类课程教学日历（提供整门课程的教学日历。目前按照第 1-5周的线上授

课教学设计，要求体现出微信群在线授课的时长；第 6-18周为线下教学计

划。日后根据疫情变化再行调整） 

周次 课次 授课内容 课时 教师在线时长 
备注 

1 
1 

绪论：  2 在线 1-2 

2 
绪论：  2 在线 3-4 

2 
3 

太阳病概说；辨证纲要；太阳中风表虚

证 
2 在线 5-6 

4 
中风表虚证兼证 2 在线 7-8 

3 
5 

伤寒表实证 2 在线 9-10 

6 
麻黄汤证兼证 2 在线 11-12 

4 
7 

太阳病表郁轻证 2 在线 13-14 

8 太阳蓄水证，太阳蓄血证 2 在线 15-16 

5 
9 

太阳病变证治则。 2 在线 17-18 

10 
太阳病变证之热证 2 在线 19-20 

 

13.需要学院和学校协助解决的事宜、工作建议及其他需要说明的事项 


