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北京中医药大学第十二届“新秀杯”
针灸推拿临床技能大赛

竞

赛

规

程

理论考试竞赛规程
理论考试（总分20分）

考试形式：书面试卷，题型为单项选择题，共100题
考试时间：60分钟
考试内容：经络腧穴学，刺法灸法学
参考教材见附录





半决赛竞赛规程

第一部分  刺法（总分30分）

一、消毒、进针（限时3分钟，12分）

	操作内容
	分值
	细则
	分值
	系数

	消毒
	100
	穴位消毒（一穴一棉球）
	25
	0.02

	
	
	操作者双手消毒、针具无菌操作
	50
	

	
	
	医用垃圾处理
	25
	

	进针
	单手进针
百会
	100
	拇食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身，无名指指腹抵住穴旁皮肤
	30
	0.02

	
	
	
	速度（快速），角度（平刺），深度（0.3寸）
	60
	

	
	
	
	动作协调
	10
	

	
	提捏进针
印堂
	100
	押手拇指、食指将针穴皮肤轻轻提捏起
刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身
	30
	0.02

	
	
	
	速度（快速），角度（向下斜刺），深度（0.5寸）
	60
	

	
	
	
	动作协调
	10
	

	
	指切进针
曲池*
	100
	押手拇指或食指指甲掐切固定针穴皮肤
刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身
进针时针尖紧靠押手指甲缘
	30
	0.02

	
	
	
	速度（快速），角度（直刺），深度（1寸）
	60
	

	
	
	
	动作协调
	10
	

	
	舒张进针
天枢*
	100
	押手五指平伸，食指、中指分张置于穴位两旁
刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身
	30
	0.02

	
	
	
	速度（快速），角度（直刺），深度（1寸）
	60
	

	
	
	
	动作协调
	10
	

	
	夹持进针
条口向承山深刺*
	100
	押手拇指与食指夹持针尖
刺手拇指食指捏持针柄，中指、无名指抵住针身
进针时针尖紧靠针刺部位皮肤
	30
	0.02

	
	
	
	速度（快速），角度（直刺），深度（2寸透刺）
	60
	

	
	
	
	动作协调
	10
	


注：* 双侧穴位任选一侧操作。


二、行针、补泻、出针（限时3分钟，18分）

	操作内容
	分值
	细则
	分值
	系数

	行

针
	提插
曲池
	100
	刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮肤
	30
	0.02

	
	
	
	频率（60～90次/分）
	35
	

	
	
	
	幅度（3～5分）
	35
	

	
	捻转
曲池
	100
	刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮肤
	30
	0.02

	
	
	
	频率（120～160次/分）
	35
	

	
	
	
	幅度（90°～360°）
	35
	

	补

泻
	提插
泻法
曲池
	100
	轻插重提*
	70
	0.03

	
	
	
	幅度（3～5分）
	15
	

	
	
	
	刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮肤
	15
	

	
	捻转
泻法
曲池
	100
	右转用力为主*
	70
	0.03

	
	
	
	角度（90°～360°）
	15
	

	
	
	
	刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮肤
	15
	

	
	提插
补法
天枢
	100
	重插轻提*
	70
	0.03

	
	
	
	幅度（3～5分）
	15
	

	
	
	
	刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮肤
	15
	

	
	捻转
补法
天枢
	100
	左转用力为主*
	70
	0.03

	
	
	
	角度（90°～360°）
	15
	

	
	
	
	刺手拇指食指捏持针柄，中指或无名指抵住针穴旁皮肤
	15
	

	出针
	100
	棉球按压穴旁皮肤、刺手捏持针柄，将针缓慢退至皮下，快速出皮肤
	50
	0.02

	
	
	按压针孔、医用垃圾处理
	50
	


注：1. * 补泻手法中如该项有误，则该手法操作得分为0。例如提插补法中如果操作者无重插轻提操作，则提插补法操作总分计0分。
2. 以上每项手法操作需持续15秒以上。

第三部分  温针灸（限时2分钟，总分14分）

	操作内容
	分值
	细则
	分值
	系数

	温针灸
	100
	温针灸大小适宜，如橄榄型（长约2±0.5cm，最大直径不小于8mm）；表面光滑紧实不毛糙、无裂痕，针尾无露出；操作区整齐干净
	100
	0.14

	
	
	温针灸形状欠完美或欠紧实或表面毛糙；操作区欠整洁
	50
	

	
	
	温针灸有裂痕，针尾露出；未完成
	0
	


注：1. 选手2分钟内制作10个艾团。10个针包，每个针包上1针，直刺圆心，针身留15mm。
2. 如艾团有裂痕、针尾露出或未完成，计0分。
3. 若时间充裕，选手可对艾团进行加工或重做，亦可清洁操作区。






















第四部分  推拿手法（限时3分钟，总分20分）

	操作内容
	分值
	评分细则
	分值
	系数

	法
	100
	米袋摆放正确（米袋轴线与身体约成45°）
	10
	0.10

	
	
	站立姿势（两足分开，与肩等宽，上身略前倾，左手扶持米袋，右手操作）
	10
	

	
	
	动作要领正确（手形、吸定部位、接触面正确；沉肩，以肘关节为支点，前臂主动摆动，腕关节屈伸和前臂旋转的复合运动）；无前臂过度旋转、拇指翘起、跳动、拖动等错误
	40
	

	
	
	吸定操作，压力、频率、幅度均匀，米袋中央凹陷，周围隆起高度均匀
	20
	

	
	
	动作协调连贯，有节奏感，频率120～160次/分
	20
	

	一指禅
推法
	100
	术者坐姿正确
	10
	0.10

	
	
	动作要领正确（手形、吸定部位、沉肩、垂肘、悬腕，肘略低于腕，前臂主动摆动）；腕、掌、指不可过于勾紧；虎口随摆动自然小幅度开合
	50
	

	
	
	吸定操作，无摩擦或跳动
	20
	

	
	
	动作平稳连贯，有节奏感，频率120～160次/分
	20
	


注：1.两个手法任选一手在米袋上操作。
2.每个手法操作时间为1.5分钟。
   3.比赛用米袋规格（cm）：25×16，内装约1.75kg大米。

第五部分  腧穴定位（限时3分钟，总分16分）

	操作内容
	分值
	细则
	分值
	系数

	
	
	
	
	

	取穴
	100
	在人体上确定穴位的具体位置
	穴位1
	20
	0.16

	
	
	
	穴位2
	20
	

	
	
	
	穴位3
	20
	

	
	
	
	穴位4
	20
	

	
	
	
	穴位5
	20
	


注：5个穴位中4个常用穴，1个非常用穴，选手随机抽取竞赛题。

第六部分  拔罐（限时*分钟，总分**分）
    此部分做老师指导、学生相互借鉴之用。

决赛竞赛规程

第一部分
腧穴定位及刺法（限时3分钟，总分30分）

比赛形式：抽签分别作答
比赛时间：3分钟
比赛方式：现场操作
12名选手抽签决定出场次序，按次序逐一上场，电脑随机抽题，每题共3个穴位，其中1个为常用穴，2个为非常用穴。
主持人宣布比赛开始，电脑开始倒计时，时间到终止所有操作。
比赛内容：1. 腧穴定位，包括正确完整地说出穴位归经；正确描述穴位位置；在人体上确定穴位的具体位置。
2. 常规消毒，在足三里穴指切进针。
3. 选手自行报告开始手法操作，其中均匀捻转15秒以上；提插补法15秒以上。
4. 出针。
评分标准：5位裁判按百分制打分，满分100分，裁判在选手操作结束后当场给出分数，去除最高分和最低分，取另3位裁判的平均分，乘0.3系数即为该名选手的最终得分。
每位选手配备一个模特。
选手比赛时，5位裁判站在选手身旁打分，现场观众则通过大屏幕观看选手操作。每位选手的成绩将在下一位选手比赛结束后公布，并在现场实时排出名次。

第二部分
温针灸（限时1分钟，总分15分）

比赛形式：	12名选手同台比赛。
比赛时间：1分钟。
比赛方式：现场操作
赛场放置12张推拿床，每张床上备有10个针包，每个针包正中插1根针灸针。
比赛内容：每名选手在针灸针的针柄上制作橄榄型艾团，限时1分钟。
评分标准：每个艾团满分为10分，艾团的制作要求同半决赛细则。未完成的艾团计0分。5位裁判按百分制打分，裁判在选手操作结束后当场给出分数，去除最高分和最低分，取另3位裁判的平均分，乘0.15系数即为该名选手的最终得分。
选手比赛时，5位裁判坐在裁判席上，9位选手操作结束后裁判上台逐一为选手打分，现场观众则通过大屏幕观看选手操作。

第三部分
推拿操作（限时7分钟，总分30分）

比赛形式：12名选手同时进行比赛，电脑随机抽题，每题共6个操作法。其中2个为必选操作法，4个为抽选操作法（10选4）。
比赛用时：7分钟（含操作过程中模特体位变换耗时）。
比赛方式：现场操作。
比赛内容及评分细则：

	比赛内容
	分值
	评分细则
	系数

	必
选
手
法
	1
	腰背部
（俯卧位）
	100
	选手站于模特左侧，站姿正确，其脊柱两侧；
顺肌纤维或经络走向往返移动；
非操作手摆放位置正确，操作熟练，移动缓慢；
要求左右手互换。
	1.各操作法之间连接自然，动作协调、娴熟、流畅；
2.手法操作频率符合要求；
3.操作时治疗巾使用得当；
4.推拿整体操作表现力强；
5.时间把握准确，每超时或提前30秒扣1分； 
6.选手仪态仪表端庄。

	0.20

	
	2
	一指禅推肩井部
（坐位）
	100
	选手站于模特身后，站立裆势恰当；
穴位定位准确；
沉肩、垂肘、悬腕；
拇指吸定，无摩擦或移动或滑动；
左右手分别作用于两侧肩井，左右交替操作。
	
	0.20

	抽
选
手
法
	1
	叠掌揉背部
（俯卧位）
	100
	选手站于模特左侧，站姿正确，揉其脊柱两侧；
沿脊柱两侧往返移动，移动缓慢；
动作熟练，有节奏。
	
	0.15

	
	2
	鱼际揉前额
（仰卧位）
	100
	选手坐于模特头顶前方；
沉肩、垂肘、松腕，腕关节呈微屈或水平状，拇指内收，指掌部放松，前臂主动摆动；
操作吸定，无摩擦或滑动；
紧揉慢移。
	
	0.15

	
	3
	一指禅偏锋推眼眶
（仰卧位）
	100
	选手坐于模特头顶前方；
沉肩、垂肘、松腕、腕关节呈微屈或自然伸直状态，前臂主动摆动；
紧贴眼眶边缘移动，移动路线呈“∞”，紧推慢移；
操作吸定，无摩擦或滑动；
动作轻快平稳，有节奏感
	
	0.15

	
	4
	掌摩腹部
（仰卧位）
	100
	选手站于模特右侧，站姿正确；
单手操作，顺时针或逆时针掌摩均可；
指面和掌面紧贴受术体表，腕关节放松，肘关节有屈伸运动；
力量均匀，动作柔和，有节奏感。
	
	0.15

	
	5
	指间关节头部
（坐位）
	100
	选手站于模特侧后方，站姿正确；
沿督脉或膀胱经前后移动，或绕头顶环形移动；
接触面正确，腕关节放松，前臂主动摆动；
滚动均匀。
	
	0.15

	
	6
	托肘摇肩
（坐位）
	100
	选手站于模特侧方，站姿正确；
摇转幅度由小到大，速度缓慢；
动作准确、协调，平稳连贯。
	
	0.15

	
	7
	指按背部膀胱经
（俯卧位）
	100
	选手站于模特左侧，站姿正确；
两拇指分别置于脊柱两侧膀胱经，其余四指张开支撑助力；
垂直于体表施力，力量轻→重→轻，不允许冲击式发力；
配合呼吸及重心的前后移动，动作平稳持续。
	
	0.15

	
	8
	弹拨背部胸腰夹脊或膀胱经第一侧线
（俯卧位）
	100
	选手站于模特左侧，站姿正确；
叠拇指操作，拨动方向与肌纤维走向垂直，沿脊柱方向往返移动；
压力适中，有节奏；
拇指在体表无摩擦移动。
	
	0.15

	
	9
	小鱼际擦督脉/膀胱经
（俯卧位）
	100
	选手站于模特左侧，站姿正确；
直线往返运动，指掌贴实体表，根据受术体表的起伏形状调整手形；
压力均匀，动作平稳连续，毛巾始终平整；
选手呼吸自然，没有屏气；
	
	0.15

	
	10
	双手拿小腿三头肌
（俯卧位）
	100
	选手站于模特左侧，站姿正确；
双手操作，腕关节放松，指间关节伸直，不允许用指端抠掐；
动作柔和，连贯有节奏。
	
	0.15


注：括号内容为模特体位
说  明：
1.手法操作顺序由推拿组裁判长当场决定，以保证模特体位的一致性，避免模特过多变换体位。
2.五位裁判评分，每位选手的最终得分方法：去掉1个最高分和1个最低分，取另三位裁判的平均分，乘0.3系数即为该名选手的最终得分。
3.所有选手比赛名次均现场实时排出。
4.比赛准备物品：每个赛位1张推拿床，1张方凳或圆凳，1条白色床单，1条白色治疗巾，1条白色毛巾。

第四部分    经典背诵（总分25分）
比赛内容：分为必答题、抢答题两部分。
1.必答题15分
题型：填空，每题5分
比赛形式：12名选手同时作答，将答案写于答题纸上，共3题。
比赛方式：题目以填空的形式出现在屏幕上，共3题，1-2题各限时30秒，第3题按出题要求时间回答。工作人员提示比赛开始，逐一亮题并计时。选手同时答题，写于题板上，30秒后停止作答并亮出答案；公布标准答案。
评分标准：必答题每题5分，答错、违规（包括超时、作弊）、有错别字等按0分计。
例题（一）： 《灵枢·九针十二原》：刺虽久，犹可拔也；污虽久，犹可雪也；结虽久，犹可解也，闭虽久，犹可决也。或言久疾之不可取者，非其说也。
例题（二）：《素问·宝命全形论》提出针刺治病要领的原文是：
凡刺之真，必先治神，五脏已定，九侯已备，后乃存针。
2. 抢答题（每名选手最高得分=25-必答题得分）
题型：选择题，每题3分
比赛形式：选手抢答
比赛方式：共10题，屏幕上的题目逐一出现，工作人员提示比赛开始，选手抢答，限时5秒，随即公布标准答案。
评分标准：抢答题每题3分，提早按铃、超时、答错扣3分，答对计3分。每名选手抢答题的最高得分=25-必答题得分，超过部分不计入总分。选手超过得分上限后可继续抢答，以限制其他选手的抢答机会。
例题：刺之，害中而不去，则精泄；害中而去，则致气。精泄则病益甚而恇，致气则生为(    )。
答案：痈疡
第五部分
耳针、头针、腕踝针
    此部分做老师指导、学生相互借鉴之用。
附录
1. 主要参考教材：
1）全国“十一五”规划教材，中国中医药出版社（新世纪第二版）：
沈雪勇主编《经络腧穴学》，陆寿康主编《刺法灸法学》。
2）全国“十二五”规划教材《推拿手法学》，赵毅主编，中国中医药出版社。
2. 经典背诵篇章：
《灵枢·九针十二原》，《灵枢·小针解》，《素问·宝命全形论》，《素问·离合真邪论》，《针灸资生经·针灸须药》，《针灸资生经·论壮数多少》，《标幽赋》。 
（参考教材：全国“十一五”规划教材《针灸医籍选读》，吴富东主编，中国中医药出版社（新世纪第二版））。
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